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D I G I T A L E R  R A T G E B E R  ·  D E I N - E L E K T R I K E R -

I N F O . D E

Hauselektrik
verstehen,

planen & Geld
sparen

Informationen und Praxistipps zur Elektroplanung

und Ausführung –

aus über 30 Jahren Erfahrung als Elektriker

⚡

20+

Kapitel
🔧 Praxisanleitungen

📐

Schaltpläne &

Übersichten
🌐

dein-elektriker-

info.de

E I N L E I T U N G
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Warum ich diesen
Ratgeber
geschrieben habe

Dieser Ratgeber ist aus Leidenschaft entstanden – nicht aus

einem Businessplan.

In über 30 Jahren als Elektriker im privaten Wohnungsbau

habe ich tausende Gespräche mit Hausbesitzern,

Bauherren und Heimwerkern geführt. Immer wieder die

gleichen Fragen. Immer wieder die gleiche Unsicherheit.

Und immer wieder das gleiche Muster: Menschen die

wichtige Entscheidungen treffen sollen – über ihre

Sicherheit, ihr Geld, ihr Zuhause – ohne das nötige Wissen

dafür zu haben.

Gleichzeitig habe ich in 15 Jahren Bloggerei auf dein-

elektriker-info.de erlebt wie groß der Hunger nach

ehrlichen, verständlichen Informationen ist. Über 300

Artikel. Zehntausende Leser jeden Monat. Und immer

dieselbe Rückmeldung in den Kommentaren und E-Mails: 

„Endlich erklärt das jemand so dass ich es verstehe."

"„Aus Erfahrung mit zahlreichen Gesprächen

und Projekten weiß ich welche Fragen

immer wieder kommen – und welche

Antworten wirklich gebraucht werden. Was

du hier findest sind Erfahrungswerte:
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Dieser Ratgeber ist das Ergebnis dieser 15 Jahre. Die

Fragen die mir am häufigsten gestellt wurden. Die

Antworten die ich immer wieder gegeben habe. In

Kundengesprächen, auf der Baustelle, am Telefon – immer

dieselben Themen, immer dasselbe Bedürfnis: verstehen

was wirklich Sache ist.

Was du hier findest ist kein Lehrbuch und keine

Werbebroschüre. Es sind Erfahrungswerte aus der Praxis –

zusammengefasst für alle die klug entscheiden wollen.

⚡

Dein Elektriker

30+ JAHRE ERFAHRUNG · 15 JAHRE BLOG ·

300+ ARTIKEL

Elektriker im privaten Wohnungsbau. Seit

2011 Autor von dein-elektriker-info.de. Ich

habe zahlreiche Projekte begleitet – von der

Steckdosen-Nachrüstung bis zur

Komplettsanierung ganzer Häuser. Dieser

Ratgeber ist das komprimierte Ergebnis

dieser Erfahrung.

— Dein Elektriker · dein-elektriker-info.de

praxisbezogen, kundenorientiert, nicht

geschäftsorientiert."
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Was dich in diesem Ratgeber erwartet

Dieser Ratgeber ist in drei klar getrennte Teile gegliedert –

von der Theorie über die Praxis bis zu Schaltungen und

Musterinstallationen.

1 Theorie & Wissen
Grundlagen · Sicherheit · Planung · Normen · Zukunftsthemen

1
Hauselektrik – der

Überblick
2

Der Sicherungskasten

verstehen

3
FI-Schutzschalter –

welcher Typ wofür?
4

Kabel und

Installationszonen

5 Warnsignale erkennen 6 Altbau-Selbstcheck

7 Der E-Check 8 Hauskauf – was prüfen?

9
Den Elektriker richtig

beauftragen
10

Ausstattungsstandards

und Normen

11 Wallbox & E-Auto laden 12
Photovoltaik –

Grundlagen

13 Smart Home 14 Wärmepumpe & Elektrik

15
Smart Meter &

dynamische Tarife
16

Licht & Beleuchtung –

Planung, LED, Dimmer

17

Ausstattungswerte RAL-

RG 678 – was bedeutet

das wirklich?

2 Praxis – Schritt-für-Schritt-Anleitungen
Ausführung · Werkzeug · Materialien · Sicherheitsregeln
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P1

Eigenleistung – was

darf ich selbst machen?

(§13 NAV)

P2

Material kaufen –

Baumarkt vs. Online-

Fachhandel

P3
Schlitze stemmen und

Leerrohre verlegen
P4 Unterputzdosen setzen

P5

Kabel verlegen

(Unterputz +

Kabelkanal)

P6 Erdkabel verlegen

P7
Bad – Schutzbereiche

und Installation
P8

Küche – Anschlüsse und

Steckdosen

P9

Außenbereich –

Steckdosen und

Leuchten

P10
Sprechanlage und

Video-Türstation

P11
Heizung – Thermostat

und Fußbodenheizung
P12

Musterzimmer –

Elektroplanung von A

bis Z

B O N U S  –  P R A X I S A N L E I T U N G E N

B1
Steckdose tauschen –

Schritt für Schritt
B2

Schalter tauschen –

Aus- vs.

Wechselschalter

B3
Steckdose erweitern –

bestehende Installation

3 Schaltungen & Musterinstallationen
Schaltpläne · Raumbeispiele · Übersichtspläne EFH

S C H A LT U N G E N

S1
Ausschaltung ·

Serienschaltung
S2

Wechsel- · Kreuz- ·

Sparwechselschaltung
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+ Disclaimer – Rechtlicher Hinweis, Haftungsausschluss und

Urheberrecht am Ende des Guides. 

S3
Tasterschaltung ·

Bewegungsmelder
S4 Doppelwechselschaltung

M U S T E R I N S TA L L AT I O N E N

M1

Keller – HAK ·

Zählerschrank · UV

Keller

M2
Schlafzimmer –

komplette Installation

M3 Kinderzimmer M4
Bad – Schutzbereiche +

FI

M5 Esszimmer M6 Wohnzimmer

+
Übersichtspläne EFH (4

Pläne)

Teil 1 Theorie & Wissen

1
Hauselektrik – der

Überblick
2

Der Sicherungskasten

verstehen

3
FI-Schutzschalter –

welcher Typ wofür?
4

Kabel und

Installationszonen

5 Warnsignale erkennen 6 Altbau-Selbstcheck

7 Der E-Check 8 Hauskauf – was prüfen?

9
Den Elektriker richtig

beauftragen
10

Ausstattungsstandards

DIN 18015

11 Wallbox & E-Auto laden 12
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Photovoltaik – Grundlagen

13 Smart Home 14 Wärmepumpe & Elektrik

15
Smart Meter &

dynamische Tarife
16

Licht & Beleuchtung –

Planung, LED, Dimmer

17
Ausstattungswerte RAL-

RG 678

Teil

2

Praxis – Schritt-für-Schritt-

Anleitungen

P1
Eigenleistung – was

darf ich selbst machen?
P2

Material kaufen –

Baumarkt vs. Online

P3
Schlitze stemmen &

Leerrohre verlegen
P4 Unterputzdosen setzen

P5
Kabel verlegen (UP +

Kabelkanal)
P6 Erdkabel verlegen

P7 Bad – Schutzbereiche P8 Küche – Anschlüsse

P9 Außenbereich P10 Sprechanlage & Video

P11
Heizung &

Fußbodenheizung
P12

Musterzimmer –

Elektroplanung

B O N U S  –  P R A X I S A N L E I T U N G E N

B1
Steckdose tauschen –

Schritt für Schritt
B2

Schalter tauschen –

Aus- vs.

Wechselschalter

B3 Steckdose erweitern
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+ Disclaimer: Am Ende des Guides befindet sich ein rechtlicher

Hinweis zu Haftungsausschluss, Nutzungsbedingungen und

Urheberrecht. 

Wie du diesen Ratgeber am besten

nutzt

Du musst nicht vorne anfangen und durchlesen bis zum

Ende. Jedes Kapitel steht für sich. Wenn du ein Haus kaufen

willst – lies Kapitel 8. Wenn du eine Wallbox planst – lies

Kapitel 14. Wenn deine Elektrik seltsame Dinge tut – lies

Kapitel 5 und 6.

Für alle die sich einen vollständigen Überblick verschaffen

wollen empfehle ich den Guide von vorne nach hinten zu

Teil 3 Schaltungen & Musterinstallationen

S C H A LT U N G E N

S1
Ausschaltung &

Serienschaltung
S2

Wechsel- &

Kreuzschaltung

S3
Sparwechsel-, Taster- &

Bewegungsmelder
S4 Doppelwechselschaltung

M U S T E R I N S TA L L AT I O N E N

M1

Keller – HAK ·

Zählerschrank · UV

Keller

M2
Schlafzimmer –

komplette Installation

+ 4 Übersichtspläne EFH
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lesen – er ist so aufgebaut dass jedes Kapitel auf dem

vorherigen aufbaut.

⚠️  W I C H T I G E R  H I N W E I S  V O R  D E M  L E S E N

Dieser Ratgeber vermittelt Wissen und Orientierung – er

ersetzt keine Fachberatung durch einen

konzessionierten Elektrofachbetrieb. Alle Arbeiten an

elektrischen Anlagen unter Spannung sind

ausschließlich durch eingetragene Elektrofachbetriebe

durchzuführen.

Die in diesem Ratgeber genannten Kosten, Normen und

gesetzlichen Regelungen entsprechen dem Stand von

2026 und können sich ändern. Für rechtlich

verbindliche Auskünfte wende dich an einen

zugelassenen Elektrofachbetrieb oder die zuständige

Behörde.

Dieser Ratgeber ist für den privaten

Bildungsgebrauch bestimmt. Eine Weitergabe,

Vervielfältigung oder gewerbliche Nutzung ist

ohne ausdrückliche Genehmigung nicht gestattet.

Jetzt viel Freude beim Lesen – und vor allem: viel Erfolg

bei deinem Projekt. Wissen schützt. Wissen spart. Und

manchmal rettet es Leben.

Dein Elektriker · dein-elektriker-info.de

Dein-Elektriker-

Info.de

KAPITEL 1: WIE FUNKTIONIERT MEINE

HAUSELEKTRIK? →
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T E I L  1  ·  K A P I T E L  1

Wie funktioniert meine
Hauselektrik?
Der einfache Überblick – von der Straße bis zur

Steckdose

Die meisten Hausbesitzer wissen wo der Lichtschalter ist.

Und wo die Steckdose ist. Aber was dazwischen passiert –

wie der Strom von der Straße in dein Haus kommt, wer ihn

misst, wer ihn verteilt und wer ihn im Notfall abschaltet –

das ist für die meisten ein Rätsel.

Das ist verständlich. Niemand erklärt es einem. Und

solange alles funktioniert, fragt auch niemand nach. Doch

genau dieses Unwissen kostet Hausbesitzer jedes Jahr

tausende Euro – weil sie bei der Planung einer Sanierung

die falschen Fragen stellen, bei Elektrikerangeboten nicht

beurteilen können was sinnvoll ist, und weil sie Gefahren

nicht erkennen die sich direkt hinter der Wand verbergen.

Dieses Kapitel gibt dir die Landkarte. Du wirst danach

genau verstehen wie Strom durch dein Haus fließt – und wo

die häufigsten Fehler passieren.
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Der Weg des Stroms – Von der Straße

bis zur Steckdose

Strom fließt nicht einfach „irgendwie" durch dein Haus. Er

nimmt einen genau definierten Weg durch mehrere

Stationen – jede mit einer eigenen Aufgabe. Hier ist dieser

Weg, Schritt für Schritt:
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1 Das Stromnetz – Die Straße

Der Strom kommt vom öffentlichen Versorgungsnetz des

Energieversorgers. Im Boden verläuft ein

Hausanschlusskabel zur ersten Station in deinem Haus.

Zuständigkeit: Netzbetreiber

2 Hausanschlusskasten (HAK) – Der

Übergabepunkt

Hier endet die Verantwortung des Versorgers und beginnt

die Verantwortung des Hausbesitzers. Der HAK enthält

die Hauptsicherung und ist verplombt – nur der

Netzbetreiber darf hier arbeiten. Der Strom ist an diesem

Punkt noch ungezählt.

Nur Netzbetreiber – nicht anfassen!

3 Zählerleitung – Der Transport

Vom HAK führt die Zählerleitung zum Zählerschrank.

Dieser Abschnitt ist noch ungezählt und liegt in der

Verantwortung des Elektrikers – aber der Bereich ist

ebenfalls verplombt und darf nicht geöffnet werden.

Verplombt – kein Zugang für Laien

4 Zählerschrank – Die Messstelle

Hier läuft der Strom durch den Stromzähler. Ab hier zählt

jede Kilowattstunde. Unterhalb des verplombten

Zählerbereichs befinden sich die Abgangssicherungen –

die Verbindung zu den Unterverteilern. Dieser untere Teil

ist für den konzessionierten Elektriker zugänglich.

Teilweise verplombt – nur Fachbetrieb

5 Unterverteilung – Die Schaltzentrale

Von den Abgangssicherungen im Zählerschrank führen

Leitungen zu den Unterverteilern im Haus – oft im Flur,

Keller oder in jedem Stockwerk. Hier werden die

einzelnen Stromkreise über Leitungsschutzschalter und

FI-Schutzschalter abgesichert. Jedes Zimmer, jedes Gerät

mit hoher Last bekommt seinen eigenen Stromkreis.
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Das Herzstück – hier passiert die Verteilung

6 Stromkreise – Licht, Steckdosen, Geräte

Von der Unterverteilung fließt der Strom durch einzelne

Leitungen zu Steckdosen, Lichtpunkten und fest

angeschlossenen Geräten. Jeder Stromkreis ist auf einen

bestimmten Leitungsquerschnitt und eine maximale Last

ausgelegt.

Dein Alltag – hier steckst du ein

⚡

W I C H T I G E S  F A C H W I S S E N

TN-C und TN-S – Warum die Zuleitung

zum UV 5-adrig sein muss

Das öffentliche Stromnetz arbeitet mit einem TN-C-

System – hier sind Neutralleiter (N) und Schutzleiter

(PE) in einem einzigen Leiter zusammengefasst, dem

sogenannten PEN-Leiter. Deshalb kommen vom

Strommast zum HAK nur 4 Adern an (L1, L2, L3, PEN).

Ab dem HAK oder spätestens am Zählerschrank wird

daraus ein TN-S-System – N und PE werden getrennt

geführt. Ab hier sind bei jeder Neuinstallation zwingend 

5 Adern erforderlich.

Abschnitt System Kabel Adern

Strommast →

HAK
TN-C

4×25

mm²

(mit

PEN)

4-adrig · L1, L2,

L3, PEN

HAK →

Zählerschrank
TN-S

5×25

mm²

5-adrig · L1, L2,

L3, N, PE

Zählerschrank

→ UV
TN-S

NYM-J

5×10

dein-elektriker-info.de  ·  Seite 15 / 297



🔧  P R A X I S -T I P P  V O M  E L E K T R I K E R

Viele Hausbesitzer wissen nicht wo ihre Unterverteilung

ist – oder dass es mehrere gibt. In einem Einfamilienhaus

gibt es oft eine Hauptverteilung im Keller und weitere

Unterverteilungen in den Stockwerken. Geh einmal

durch dein Haus und suche alle Verteilerkästen.

Fotografiere den Inhalt. Das ist der erste Schritt zu

einem sicheren Überblick über deine Elektrik.

Abschnitt System Kabel Adern

oder

5×16

mm²

5-adrig · Pflicht

bei

Neuinstallation

UV → Zimmer

(1-phasig)
TN-S

NYM-J

3×1,5

oder

3×2,5

mm²

3-adrig · L, N,

PE

UV → Herd /

Wallbox (3-

phasig)

TN-S

NYM-J

5×2,5

mm²

5-adrig · L1, L2,

L3, N, PE

Der Trennpunkt N und PE: Am Zählerschrank wird

aus dem PEN-Leiter des TN-C-Systems der getrennte N-

Leiter (blau) und PE-Leiter (grün-gelb) des TN-S-

Systems. Ab diesem Punkt dürfen N und PE niemals

mehr zusammengeführt werden. Der Querschnitt

der Zuleitung hängt von Absicherung (35–63A),

Kabellänge und zulässigem Spannungsfall ab – der

Elektrofachbetrieb berechnet das individuell. 
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Stromkreise – Warum nicht alles an

eine Leitung darf

Ein Fehler den ich immer wieder in Altbauten und schlecht

geplanten Neubauten sehe: zu wenige Stromkreise. Alles

Moderner Unterverteiler – FI-Schutzschalter, Leitungsschutzschalter

und Reserve-Plätze · Foto: dein-elektriker-info.de
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hängt an einer oder zwei Leitungen – Küche, Bad,

Wohnzimmer zusammen. Das klingt erstmal sparsam. In

Wirklichkeit ist es gefährlich und teuer.

📐  D I E  F A U S T R E G E L N  F Ü R  S T R O M K R E I S E

Maximal 6–8 Steckdosen pro Stromkreis. Mehr

erhöht das Überlastungsrisiko.

Geräte mit hoher Anschlusslast bekommen einen

eigenen Stromkreis: Geschirrspüler, Waschmaschine,

Trockner, Mikrowelle, Backofen – jedes für sich alleine.

Mehrere FI-Schutzschalter verwenden. Fällt ein FI

aus, ist nicht das ganze Haus dunkel – nur der betroffene

Bereich. Das erhöht den Komfort und die Sicherheit

erheblich.

⚡  P R A X I S B E I S P I E L :  D E R  E L E K T R O H E R D

Ein Elektroherd braucht Drehstrom (400V /

Kraftstrom) – das ist keine normale Steckdose. Hier

werden alle drei Außenphasen benötigt. Das Kabel ist ein

5-adriges NYM-J 5×2,5 mm² – drei Außenleiter (L1, L2,

L3), ein Neutralleiter (N) und ein Schutzleiter (PE). Die

drei Phasen werden jeweils mit 20 Ampere abgesichert.

Das bedeutet: Der Herd allein braucht eine eigene

Leitung, eine eigene Absicherung und einen eigenen

Platz im Sicherungskasten. Wer das nicht plant und den

Herd einfach an eine normale Steckdose anschließt,

riskiert im besten Fall einen ausgelösten Schutzschalter –

im schlimmsten Fall einen Kabelbrand.
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Das größte Missverständnis bei der

Hauselektrik

Hausanschlusskasten / Zählerschrank

Moderner Zählerschrank: Unten SLS-Schalter (Hauptsicherung), Mitte

Smart Meter / moderner Stromzähler (Itron), oben

Abgangssicherungen zu UV 1 Keller/EG, UV 2 OG, UV 3 Garage,

Wärmepumpe und Sprechanlage · Foto: dein-elektriker-info.de
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