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T E I L  1  ·  K A P I T E L  1

Wie funktioniert meine
Hauselektrik?
Der einfache Überblick – von der Straße bis zur

Steckdose

Die meisten Hausbesitzer wissen wo der Lichtschalter ist.

Und wo die Steckdose ist. Aber was dazwischen passiert –

wie der Strom von der Straße in dein Haus kommt, wer ihn

misst, wer ihn verteilt und wer ihn im Notfall abschaltet –

das ist für die meisten ein Rätsel.

Das ist verständlich. Niemand erklärt es einem. Und

solange alles funktioniert, fragt auch niemand nach. Doch

genau dieses Unwissen kostet Hausbesitzer jedes Jahr

tausende Euro – weil sie bei der Planung einer Sanierung

die falschen Fragen stellen, bei Elektrikerangeboten nicht

beurteilen können was sinnvoll ist, und weil sie Gefahren

nicht erkennen die sich direkt hinter der Wand verbergen.

Dieses Kapitel gibt dir die Landkarte. Du wirst danach

genau verstehen wie Strom durch dein Haus fließt – und wo

die häufigsten Fehler passieren.
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Wie funktioniert ein FI-

Schutzschalter? – Die einfache

Erklärung

Stell dir den Stromkreis wie einen geschlossenen

Wasserkreislauf vor. Es gibt ein Rohr das Wasser zum Gerät

hinleitet – das ist die Phase, das braune oder schwarze

Kabel. Und ein Rohr das das Wasser wieder zurückführt –

das ist der Neutralleiter, das blaue Kabel.

Der FI-Schutzschalter funktioniert wie eine extrem genaue

Waage. Er vergleicht permanent: Wie viel Strom fließt

hinein – und wie viel kommt zurück? In einer gesunden

Leitung muss das Ergebnis immer exakt Null sein. Rein

gleich Raus. Sobald auch nur ein winziger Bruchteil Strom

„verloren geht" – weil er einen ungewollten Weg nimmt,

zum Beispiel durch einen menschlichen Körper – schlägt

die Waage aus. Und der FI schaltet ab. In weniger als 40

Millisekunden. Schneller als ein Wimpernschlag.

FI-Schutzschalter Typ A – 40A / 30mA / vierpolig · Hersteller: Hager ·

Foto: dein-elektriker-info.de
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⚡  D I E  E N T S C H E I D E N D E  Z A H L

Ein Strom von 50 Milliampere (0,05 Ampere) kann bei

einem gesunden Erwachsenen Herzkammerflimmern

auslösen – und das kann tödlich sein. Ein normaler

Leitungsschutzschalter löst erst bei 16.000 Milliampere

(16 Ampere) aus – das ist 320-mal mehr als die tödliche

Dosis. Der FI dagegen schaltet bereits bei 30

Milliampere ab – bevor der Strom dem Herz gefährlich

werden kann.

Die unsichtbare Todesfalle – Ein

Szenario aus der Praxis

Das gefährlichste und leider häufigste Szenario das ich in

meiner Praxis kenne ist der Gehäuseschluss – wenn ein

defektes Gerät sein Metallgehäuse unter Spannung setzt,

ohne dass irgendjemand es merkt.

E I N  R E A L E S  S Z E N A R I O  –  S O  P A S S I E R E N  U N F Ä L L E

Durch jahrelange Vibrationen scheuert die

Isolierung eines Kabels im Inneren einer alten

Waschmaschine durch. Die blanke Kupferader

berührt nun das Metallgehäuse der Maschine. Die

Maschine läuft weiter. Alles sieht normal aus. Aber

das Gehäuse steht jetzt still unter 230 Volt

Spannung.

🚨 Ohne FI-

Schutzschalter

Die normale Sicherung

merkt nichts. Warum? Weil

✅ Mit FI-Schutzschalter

In dem Moment in dem du

die Maschine berührst und

der erste winzige Bruchteil

Strom durch deinen Körper
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🔧  W A S  E L E K T R I K E R  B E I  P R Ü F U N G E N  I M M E R

W I E D E R  F I N D E N

Bei Prüfungen und E-Checks finden wir regelmäßig

Anlagen bei denen der Schutzleiter – das grün-gelbe

Kabel – im Stecker oder in der Dose abgebrochen ist.

Ohne diesen Schutzleiter kann eine normale Sicherung

einen Gehäuseschluss niemals erkennen. Der FI ist

dann die einzige und letzte Barriere zwischen

einem defekten Gerät und einem tödlichen Unfall.

Der FI ist wie der Airbag in deinem Auto: Du hoffst ihn

nie zu brauchen. Aber wenn es knallt, ist er der einzige

Grund warum du wieder aufstehst.

der Stromkreis nicht

geschlossen ist – es fließt

kein hoher

Kurzschlussstrom.

Du kommst barfuß in den

Keller und berührst die

Maschine. Du bist jetzt die

fehlende Leitung. Der

Strom fließt durch deinen

Arm, durch dein Herz, über

deine Füße in den Boden.

Die 16-Ampere-Sicherung

bleibt drin. Deine Muskeln

verkrampfen – du kannst die

Maschine nicht mehr

loslassen. Ohne sofortige

Hilfe ist dieser Unfall

tödlich.

zur Erde fließt, erkennt der

FI das Ungleichgewicht

sofort.

In weniger als 40

Millisekunden – schneller

als ein Herzschlag –

schaltet er den Strom ab.

Du spürst einen kurzen

heftigen Zwick. Aber du

überlebst ohne

Herzschäden, weil die

Dauer des Stromflusses viel

zu kurz für eine tödliche

Wirkung war.
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Typ A, Typ F, Typ B – Welchen FI

brauche ich wirklich?

Früher war Strom im Haushalt fast immer reiner

Wechselstrom – eine saubere Sinuskurve. Moderne Geräte

wie LED-Netzteile, Waschmaschinen mit

Frequenzumrichter oder Wallboxen wandeln Strom intern

um und erzeugen dabei „schmutzige" Fehlerströme die

einfache FI-Typen schlicht blind machen können. Deshalb

gibt es heute verschiedene Typen:

TYP ERKENNT EINSATZBEREICH KOSTEN

Typ

A

Wechselstrom +

pulsierende

Gleichströme

Standard für 95%

aller Stromkreise:

Licht, Steckdosen,

normale

Haushaltsgeräte

ca. 30–

50 €

Typ

F

Alles wie Typ A +

Mischfrequenz-

Fehlerströme

Moderne

Waschmaschinen,

Trockner,

Wärmepumpen mit

Frequenzumrichter

ca. 50–

80 €

Typ

B

Alles wie A+F +

glatte

Gleichfehlerströme

Wallboxen ohne

integrierte DC-

Erkennung, PV-

Wechselrichter (je

nach Hersteller)

ca.

200–

400 €

💡  I N S I D E R -T I P P  –  3 0 0  €  S P A R E N  B E I M  W A L L B O X -

K A U F

Die meisten modernen Wallboxen haben bereits eine

integrierte DC-Fehlerstromerkennung von 6 mA

eingebaut. Die Folge: Wenn die Wallbox diesen Schutz

eingebaut hat, reicht in der Zuleitung ein günstiger Typ-

A-FI für 30–50 €.
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Hat die Wallbox diesen Schutz nicht, schreibt die Norm

zwingend einen teuren Typ-B-FI für 200–400 € vor.

Der Tipp: Achte beim Kauf einer Wallbox unbedingt

darauf dass „DC-Fehlerstromerkennung 6mA" in den

technischen Daten steht. Dieser eine Satz im Datenblatt

spart dir beim Elektriker sofort 300 Euro – ohne

jeglichen Sicherheitsverlust.

30 mA, 100 mA, 300 mA – Was

bedeuten die Milliampere-Werte?

Je kleiner der Wert, desto früher und schneller schaltet der

FI ab. Der Unterschied ist entscheidend – er trennt den

Personenschutz vom reinen Brandschutz:

FI-Schutzschalter Typ B – 40A / 30mA / vierpolig · Pflicht für Wallbox

und Wärmepumpe ohne integrierte DC-Erkennung · Foto: dein-

elektriker-info.de
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30 Personenschutz – Der Standard im

Wohnhaus

Das ist der wichtigste Schalter für dich. 30

mA ist die Grenze ab der elektrischer Strom

lebensgefährlich werden kann. Vorschrift für

alle Steckdosen-Stromkreise, Bäder,

Außensteckdosen und im Neubau für fast alle

Beleuchtungskreise. Rettet Leben wenn ein

Kind in die Steckdose fasst oder ein Föhn

ins Wasser fällt.

100 Spezialist – Selten im privaten Wohnbau

Weniger empfindlich als der 30-mA-Schalter.

Wird manchmal als Vorsicherung für ganze

Unterverteilungen oder in landwirtschaftlichen

Betrieben eingesetzt. Bietet keinen

ausreichenden Personenschutz für Kinder oder

geschwächte Personen – schützt aber effektiv

vor Bränden durch Kriechströme.

300 Brandschutz – Kein Personenschutz!

Dieser Schalter schützt ausschließlich vor

Bränden durch Kriechströme – nicht vor

tödlichen Stromschlägen. Bei 300 mA

Fehlerstrom durch den menschlichen Körper

ist der Ausgang in vielen Fällen bereits tödlich,

bevor der Schalter auslöst. Ein alter Kasten

mit nur einem 300-mA-FI bietet keinen

ausreichenden Personenschutz!

mA

mA

mA
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⚠️
Wichtig für Althaus-Besitzer: In vielen alten

Kästen sitzt als einzige Schutzmaßnahme ein 300-

mA- oder sogar 500-mA-FI direkt hinter dem

Zähler. Das ist Brandschutz – aber kein

Personenschutz. Wer in einem solchen Haus wohnt,

sollte dringend einen Elektriker beauftragen die

Steckdosen-Stromkreise mit einem 30-mA-FI

nachzurüsten. Das ist die wichtigste

Einzelmaßnahme zur Verbesserung der Sicherheit

in einem Altbau.

Der FI/LS-Kombischalter (RCBO) –

Wann macht er mehr Sinn?

Ein normaler Gruppen-FI schützt in der Regel 6 bis 8

Stromkreise gleichzeitig. Das hat einen Nachteil: Wenn im

Bad der Föhn einen Fehler hat, ist im ganzen Haus –

Wohnzimmer, Küche, Kinderzimmer – der Strom weg. Der

FI/LS-Kombischalter, auch RCBO genannt, löst dieses

Problem.

Er vereint in einem einzigen Bauteil beide

Schutzfunktionen: den Personenschutz des FI und den

Leitungsschutz des Automaten. Und er schützt nur genau

den einen Stromkreis an dem er sitzt.

Wann der RCBO die

bessere Wahl ist

Kühlschrank &

Gefriertruhe: Wenn du im

Urlaub bist und ein anderes

Gerät den Gruppen-FI

rauswirft, verdirbt das

Essen. Ein eigener RCBO für

Was der RCBO kostet –

ehrlich gerechnet

Ein RCBO: ca. 30–50 €

Zum Vergleich: Ein

Gruppen-FI (40 €) + 8

Standard-LS-Schalter (je 3
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Der FI löst „grundlos" aus – Was

steckt wirklich dahinter?

Ein häufiger Anruf den ich als Elektriker bekomme: „Der FI

fliegt ständig raus und ich weiß nicht warum." Die Wahrheit

ist: Ein FI löst niemals grundlos aus. Er reagiert immer auf

echte – wenn auch oft winzige und schwer aufzuspürende –

Fehlerströme.

Die häufigsten Ursachen:

🔍  D I E  4  H Ä U F I G S T E N  U R S A C H E N  F Ü R

U N E R W A R T E T E  F I - A U S L Ö S U N G E N

1. Feuchtigkeit: Klassiker ist Wasser in der

Außensteckdose, eine verstopfte Kondensatpumpe im

Trockner oder ein undichtes Heizelement in der

Spülmaschine.

den Kühlschrank verhindert

das.

Heizung: Damit das Haus

im Winter nicht einfriert,

nur weil eine feuchte

Außenleuchte den FI

auslöst.

Außensteckdosen &

Garten: Besonders anfällig

für Feuchtigkeit – hier

schützt ein RCBO den Rest

des Hauses.

Platzmangel im Kasten:

Moderne RCBOs sind nur

eine Teilungseinheit breit –

genau so breit wie eine

normale Sicherung. Perfekt

wenn der Kasten voll ist.

€) kostet insgesamt ca. 65 €

– für 8 Kreise.

8 RCBOs: ca. 300 €

Fazit: Man muss nicht das

ganze Haus mit RCBOs

vollstopfen. Aber für

Kühlschrank, Heizung und

Außenbereich ist es die

technisch sauberste und

komfortabelste Lösung.
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2. Summation von Ableitströmen: Moderne Netzteile –

LEDs, PCs, Ladegeräte – haben baubedingt minimale

Leckströme. Sind zu viele solcher Geräte an einem FI

angeschlossen, summieren sich diese Einzelströme und

lösen gemeinsam die 30-mA-Grenze aus.

3. Defekte Heizelemente: Bei Waschmaschinen und E-

Herden entstehen durch Hitze oft Haarrisse in den

Heizstäben. Der FI fliegt dann meist nicht sofort nach

dem Einschalten, sondern erst nach 10–20 Minuten wenn

das Metall sich ausgedehnt hat.

4. Neutralleiter-Erdschluss: Ein blauer Draht berührt

irgendwo leicht das Gehäuse oder den grün-gelben

Draht. Das sorgt für sporadische Auslösungen – oft

scheinbar zufällig wenn man ein völlig anderes Gerät

einschaltet.

So findet der Profi den Schuldigen

1 Manuelles Ausstecken – Der erste Test

Alle Stecker im betroffenen Bereich ziehen. Hält der FI

jetzt? Dann Geräte einzeln nacheinander wieder einstecken

bis es erneut auslöst. So wird das defekte Gerät

identifiziert ohne jedes Messgerät.

2 Messung mit der Leckstromzange

Der Profi klemmt eine spezielle Zange um die Leitungen im

Kasten. Sie zeigt sofort digital an wie viele Milliampere

gerade „verloren gehen" – ohne die Anlage ausschalten zu

müssen. So sieht man in Sekunden welcher Stromkreis das

Problem verursacht.

3 Isolationsmessung

Mit einem Prüfgerät wird Hochspannung auf die

ausgeschaltete Leitung gegeben. Das Gerät deckt kleinste

Isolationsfehler in der Wand oder in fest angeschlossenen

Geräten auf – Fehler die man mit bloßem Auge niemals

finden würde.
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🔧  P R A X I S -T I P P  –  D A S  M A C H T  D E R  P R O F I  Z U E R S T

Wenn der FI auslöst: Stecke als allererstes alle Geräte im

Außenbereich aus – Gartensteckdosen, Außenleuchten,

Gartenhäuser. In meiner Erfahrung liegt in 70 Prozent

der Fälle der Fehler dort. Feuchtigkeit, Insekten in der

Dose, ein durchgescheuertes Erdkabel im Boden – das

sind die häufigsten Übeltäter. Wenn der FI nach dem

Ausstecken aller Außengeräte nicht mehr auslöst, hast

du den Schuldigen gefunden.

Diese modernen Geräte machen dem

FI das Leben schwer

🥇

Platz 1: Außensteckdosen & Gartenbeleuchtung

Feuchtigkeit ist der Klassiker. Billige LED-Außenleuchten mit

undichten Gehäusen, Steckdosen ohne IP-Schutz, feuchte

Erdkabel – hier liegt die Ursache in 70 Prozent aller Fälle.

🥈

Platz 2: Defekte Heizstäbe (Waschmaschine /

Geschirrspüler)

Durch Kalk und Hitze entstehen Haarrisse. Der FI löst nicht

sofort aus sondern erst nach 10–20 Minuten Betrieb wenn das

Wasser heiß wird. Typisches Zeichen: Der FI fliegt immer beim

Waschprogramm mit 60 oder 90 Grad.

🥉

Platz 3: Kühlgeräte mit alten Kompressoren

Der Anlaufstrom des Kompressors in Verbindung mit einer

leichten Isolationsschwäche kann einen FI aus dem Schlaf

reißen. Besonders bei älteren Kühl- und Gefriergeräten mit

Vibrationsverschleiß.

4️⃣

Frequenzumrichter in modernen Geräten

Wärmepumpen und moderne Waschmaschinen mit stufenloser

Motorsteuerung erzeugen hochfrequente Störströme. Ein alter

Typ-A-FI kann diese falsch interpretieren – oder im

schlimmsten Fall blind dafür werden und im Ernstfall gar nicht

mehr auslösen.
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T E I L  2  ·  K A P I T E L  5

Warnsignale –
Wann ist meine Elektrik
gefährlich?
Was deine Elektrik dir sagt – und wann du sofort handeln

musst

Die meisten Wohnungsbrände durch Elektrik kündigen sich

an. Nicht laut, nicht dramatisch – sondern durch kleine

Signale die wir entweder nicht kennen oder bewusst

ignorieren. Ein leichtes Flackern. Ein merkwürdiger

Geruch. Eine Steckdose die sich warm anfühlt. Bagatellen,

denkt man. Bis es zu spät ist.

Dieses Kapitel gibt dir eine klare Sprache für das was deine

Elektrik dir mitteilt. Du wirst danach wissen was harmlos

ist, was einen Fachmann braucht – und wann du sofort zum

Hauptschalter rennen musst ohne noch eine Sekunde zu

zögern.

A U S  D E R  P R A X I S  –  W I E  S C H N E L L  E S  G E H E N

K A N N

Ich wurde zu einem Einsatz gerufen –

Geschirrspüler in der Küche. Die Elektronik hatte

langsam angefangen zu schmoren. Innerhalb

kürzester Zeit stand das Gerät in Flammen. Ich

konnte es gerade noch löschen.
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Das war kein Fehler in der Hausinstallation –

sondern ein defektes Gerät. Aber es zeigt eines sehr

deutlich: Wenn es einmal schmorrt, zählt man nicht

mehr in Minuten. Man zählt in Sekunden. Genau

deshalb sind Rauchmelder in jedem Raum so

wichtig – und genau deshalb darf man Warnsignale

niemals ignorieren.
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Die 5 gefährlichsten Warnsignale –

niemals ignorieren

Verbrannte Steckdose / Brandspuren

Verbrannte Steckdose mit Brandspuren – ein Warnsignal das

sofortiges Handeln erfordert. Nicht weiter benutzen, Strom

abschalten, Elektriker rufen. · Foto: dein-elektriker-info.de
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Wo kauft man Elektromaterial? – Die

drei Quellen im Vergleich

P R A X I S B E I S P I E L  1  –  P R E I S V E R G L E I C H

Busch- Jaeger Reflex SI Schuko-

Steckdose alpinweiß

25% günstiger online

🌐  O N L I N E - E L E K T R O FA C H H A N D E L

Busch-Jaeger 20 EUC-214 Reflex SI

3,21 €
inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand

✓ Lieferzeit 2–4 Werktage

✓ Gleiche Qualität, gleiches Produkt

✓ Günstiger als im Baumarkt 

🏪  B AU M A R K T
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Steckdose alpinweiß Reflex SI – Busch-Jaeger

4,29 €
inkl. 19% MwSt.

Ersparnis pro Stück

1,08 €
Günstiger in %

25%

Bei 50 Stück im EFH

54 € gespart
Dasselbe Produkt.

25% weniger zahlen.

P R A X I S B E I S P I E L  2  –  P R E I S V E R G L E I C H

Jung 506U Wippschalter –

Wechselschalter UP

38% günstiger online

🌐  O N L I N E - E L E K T R O FA C H H A N D E L
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JUNG 506U Wippschalter Wechselschalter

4,97 €
inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand

✓ Made in Germany

✓ 10AX / 250V – Profi-Qualität

✓ Günstiger als im Baumarkt 

🏪  B AU M A R K T

Sockel Wechselschalter Jung 506U

7,99 €
inkl. 19% MwSt.

Ersparnis pro Stück

3,02 €
Günstiger in %

38%

Bei 20 Stück im EFH

60 € gespart
Dasselbe Produkt.

38% weniger zahlen.
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T E I L  2  ·  P R A X I S

Musterzimmer –
So wird ein Zimmer
installiert
Vom leeren Rohbau bis zum fertigen Zimmer – Schritt für

Schritt aus 30 Jahren Praxis

Theorie ist gut – Praxis ist besser. Dieses Kapitel zeigt wie

eine Elektroinstallation in einem Zimmer wirklich abläuft.

Nicht nach Lehrbuch sondern so wie es auf der Baustelle

gemacht wird. Mit den richtigen Maßen, der bewährten

Reihenfolge und den Fehlern die am häufigsten passieren.

Als Beispiel nehmen wir einen typischen Rohbau im

Wohnungsbau – Ziegelmauerwerk, noch kein Putz, noch kein

Estrich. Genau der Moment wo die Elektroinstallation

beginnt.
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Bevor die erste Dose gebohrt wird –

das Planungsgespräch

Planungsgespräch auf der Baustelle

Der wichtigste Schritt passiert noch vor dem ersten Bohrloch: das Gespräch mit

dem Bauherrn. Was auf den ersten Blick nach Zeitverlust aussieht ist in

Wirklichkeit die beste Investition – denn was jetzt falsch geplant wird kostet

später das Doppelte.

Elektroinstallation planen – der Grundriss liegt auf dem Tisch, das

Werkzeug ist bereit. Eine gute Vorbereitung ist die halbe Arbeit · Foto:

dein-elektriker-info.de
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T E I L  2  ·  B O N U S - P R A X I S A N L E I T U N G E N

B
Steckdose tauschen · Schalter
tauschen · Steckdose erweitern
Drei Schritt-für-Schritt-Anleitungen aus der Praxis – mit den wichtigsten Sicherheitsregeln

die jeder kennen muss bevor er den ersten Schraubenzieher ansetzt.

⚡ Sicherheitsregeln – gelten für alle drei Anleitungen

Stromkreis abschalten – den zugehörigen Leitungsschutzschalter im Verteiler

ausschalten.

Spannungsfreiheit feststellen – mit einem geeigneten Spannungsprüfer (z.B.

Duspol) an allen Adern messen. Erst wenn kein Prüfer anspricht ist der Stromkreis

spannungsfrei.

Gegen Wiedereinschalten sichern – den LS-Automaten mit einem

Sicherungsschloss oder einem Hinweisschild sichern damit niemand während der

Arbeit den Strom wieder einschaltet.

Nochmals prüfen – direkt an der Dose/dem Schalter nochmals mit dem

Spannungsprüfer messen bevor die erste Ader berührt wird.

🔦
Wichtig: Nur einen Spannungsprüfer verwenden – keinen Phasenprüfer!

Ein Phasenprüfer (Einhandinstrument mit Glimmlampe) zeigt nur an ob Phase

vorhanden ist – aber er lügt. Er erkennt kapazitive Einkopplungen als „Spannung" und

gibt falsche Sicherheit. Das Gerät wird im Handwerk deshalb auch „Phasenlügner"

genannt. Wer damit arbeitet wiegt sich in falscher Sicherheit. Immer einen

• 

• 

• 

• 
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S O   G E H T   E S   W E I T E R

Das waren 24 von 297 Seiten.

Der Rest wartet auf dich.

Wenn dir diese Ausschnitte gefallen haben — der komplette Ratgeber

geht auf 297 Seiten in die Tiefe. Mit 17 Theorie-Kapiteln,

12 Praxisanleitungen, 7 Schaltplänen und der kompletten

Musterinstallation Schlafzimmer und Keller.

Plus als Bonus: Die Raum-für-Raum-Checkliste zum Ausdrucken

(9 Raumtypen, 15 häufigste Planungsfehler).

Einmaliger Kauf · kein Abo

29,70 €
Weniger als eine halbe Elektriker-Stunde

→ Jetzt den kompletten Ratgeber sichern
dein-elektriker-info.de/elektroinstallation-anleitung/

✓ Sofort als PDF   ✓ 14 Tage Widerrufsrecht   ✓ Sichere Zahlung über Digistore24

„Bevor die Wand zu ist — nicht danach.“

Georg · Elektriker seit über 30 Jahren · dein-elektriker-info.de


